
東武アーバンパークライン　
大和田駅から徒歩13分。七里駅から徒歩15分。
※駐車場あり

キッズダンス発表会
＜同時開催＞

14:00～
高校生以上
10:00～12:30

さいたま市立病院

(月･祝)
令和7年度 

天皇杯 全日本柔道選手権大会優勝

香川 大吾選手

お問い合わせ WEBからの申込
大宮武道館HPより

わくわく体験

無料
参加費

さいたま市大宮武道館 
さいたま市見沼区堀崎町12-36

日13月10

（9:00〜21:00）

さいたま市立病院スポーツ医学総合センターの
武田医師と理学療法士による相談会を開催。

ピックルボール体験教室

➀10:20～11:10
➁11:30～12:20

10:00～12:30

時間

時間
時間

対象
時間

どなたでも
さいたま市なぎなた連盟

対象
協力

協力

体組成測定会／健康・運動相談会

スポーツスポーツ
フェアフェア
スポーツ
フェア
大宮武道館大宮武道館大宮武道館

２０２５２０２５２０２５

香川大吾選手
ＡＬＳＯＫ柔道教室

T.T彩たま 卓球教室

なぎなた体験
随時
受付

随時
受付

主催：さいたま市大宮武道館　
 （指定管理者 株式会社サイオー、一般社団法人さいたまスポーツコミッション）

ねんりんピックねんりんピック
彩の国さいたま彩の国さいたま

2026競技2026競技

ねんりんピック
彩の国さいたま

2026競技

10:00～12:00時間

時間
※観覧自由

▶詳しくは裏面をご覧ください

▶詳しくは裏面をご覧ください

▶詳しくは裏面をご覧ください

048‐687‐1011

アクセス

※さいたま市見沼区役所前

➀10:30～11:20
➁11:40～12:30



10:00～12:00 （受付9:30～）時間
大宮武道館　柔道場会場

80名（先着順）定員
ＡＬＳＯＫ柔道部 香川 大吾氏　（天皇杯 全日本柔道選手権大会　優勝）ＡＬＳＯＫ柔道部 香川 大吾氏　（天皇杯 全日本柔道選手権大会　優勝）講師講師

小･中･高校生対象
※さいたま市内に在住、在学又は、さいたま市内の道場、クラブに所属する児童・生徒。
   スポーツ傷害保険に加入している方。
※ 1 ヶ月以内に脳しんとうを受傷した者は、脳神経外科の診察をうけ参加の許可を得ること。 

※さいたま市内に在住、在学又は、さいたま市内の道場、クラブに所属する児童・生徒。
   スポーツ傷害保険に加入している方。
※ 1 ヶ月以内に脳しんとうを受傷した者は、脳神経外科の診察をうけ参加の許可を得ること。 

ＡＬＳＯＫ株式会社、埼玉県柔道連盟ＡＬＳＯＫ株式会社、埼玉県柔道連盟協力協力
チラシ文末の下記URLよりお申込みください。チラシ文末の下記URLよりお申込みください。

チラシ文末の下記URLより
お申込みください。
チラシ文末の下記URLより
お申込みください。

チラシ文末の下記URLより
お申込みください。
チラシ文末の下記URLより
お申込みください。

申込申込

申込申込 申込申込

➁11:30～12:20（受付11:20～）
時間

大宮武道館　主道場会場

➀10:20～11:10（受付10:10～）時間

小学生以上対象

大宮武道館　主道場会場
中学生以上対象

各回10名（先着順）定員
各回12名（先着順）定員
黒岩 信太郎 氏 講師

T.T彩たま株式会社協力･指導
各自、ラケット、室内シューズ、
飲み物等練習に必要な用具をお持
ちください。

その他
パドル（ラケット）をお持ちでな
い方は、お貸出しします。
室内シューズ、飲み物をお持ちく
ださい。

その他

T.T彩たま 卓球教室

フードドライブにご協力ください！

ピックルボール体験教室

香川大吾選手 ＡＬＳＯＫ柔道教室
 武道を通じて青少年育成のために、全日本選手権優勝経験のある現役トップアスリートを
招いて技術向上を旨とする柔道教室を開催します。

 初級～中級者を対象に、卓球の競技力向上の
ための教室を開催します。

 初心者を対象に、ピックルボール体験教室を
開催します。

フードドライブとは、ご家庭に保管されたままの食品を提供いた
だく取り組みです。お持ちいただいた食品は”NPO 法人フードバ
ンク埼玉”を通じて、地域の子ども・若者たち、子育て世代に
対し、スポーツを含む多様な活動のサポートに役立てます。

■回収日　10月13 日（月･祝）９：00 ～ 14：00

協力： NPO法人フードバンク埼玉

対象食品
■賞味期限が明記され、かつ２カ月以上残っているもの
■常温で保存が可能なもの
　（※生鮮食品、冷凍食品は受入れできません）
■未開封であるもの
■破損で中身が出ていないもの

主催：さいたま市大宮武道館　
 （指定管理者 株式会社サイオー、一般社団法人さいたまスポーツコミッション）

WEBからの申込
大宮武道館HPより

➁11:40～12:30（受付11:30～）
➀10:30～11:20（受付10:20～）


